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Kampfen und schreien wie Bruce Lee

Karate beim Ferienkarussell — Kunstvolle Verteidigung statt Angriff ist das Ziel

GieBen (niz). Verbeugen, dem Gegner Respekt erweisen und los geht’s — die Ferienkarussell-Ak-
tion »Karate und Selbstbehauptung« in den Trainingsriaumen von »World of Fitness« (WoF) lehrt die
Grundsitze der Karate-Kampfkunst fiir junge Kémpferinnen und Kampfer. Der Spafl kommt hier

— wie immer - nicht zu kurz.

Der frithere Deutsche Meister und
Vizeweltmeister Andreas Leitner
leitet den Kurs gemeinsam mit Ma-
xim Eytel; beides Mitglieder und
Trainer des Karate-Vereins Shoto-
kan GieBen. Ihr Sport — so erklaren
die beiden - sei keine agressive
Kampfkunst, sondern nur zu
Selbstverteidigung gedacht. Hier
soll niemand lernen, wie er auf dem
Schulhof am besten austeilen kann.
Der Grundsatz bei dieser japani-
schen Form der Bewegung lautet:
»Im Karate gibt es keinen ersten
Schlag.«

In einer Art Schnupper-Trainingsstunde erfah-
ren die zehn Jungen und Méadchen in der Theorie
und auch ganz praktisch, wie die einfachsten
Grundtechniken und Bewegungsablaufe funk-
tionieren, wie man durch Karate Selbstbeherr-
schung und -vertrauen erlangt und natirlich
auch, wie ein richtiger Kampfschrei geht. Gelibt
wird ohne oder mit leichtem Korperkontakt, da-
mit sich niemand verletzen kann; mit sicherem

rate sowieso kaum. Wichtig ist den
beiden Trainern auch, dass die Kinder
ein Gefiihl fiir ihren Korper bekom-
men und lernen, sich mit Hinden und
FiBen richtig zu bewegen. Dies soll
auch Spall machen, und so wechseln
Trainingseinheiten mit kleinen Spie-
len rund um Kérpereinsatz und Be-
wegungstechnik.

Eine tolle Sache ist auch der
Kampfschrei: Hier kann jeder der
jungen Teilnehmer- einmal alles her-
ausbriillen und dadurch sogar die
Leistung des Korpers steigern. Auch
wenn es zuerst zogerlich voran geht, sind bald al-
le mit vollem Einsatz dabei.

Die zehnjahrige Giovanna, welche letztes Jahr
schon teilgenommen hatte, meint: »Es macht
SpalB, und man lernt hier etwas«. Auch Jurgen
(elf) findet, dass Kampfsport interessant ist —
dann pariert er auch schon gekonnt einen Angriff
seines Gegeniibers. Bruce Lee hétte es nicht bes-
ser machen konnen.

Konnen jedoch passiert das beim Ka-

Zwe1 Trainer vom Karate-Verein Shokotan leiten das Training in den WoF Raumen. Mit Andreas
Leitner ist sogar ein friiherer Vizeweltmeister dabei. Aufierdem brmgt Maxim Eytel den Ferienka-

russell-Kindern den Sport niher: (Foto: Schepp)



